
 
 

INSTITUT DE LA SAINTE UNION DE KAIN 
Rue Montgomery, 71   
7540 KAIN 
Tél. : 069/89.03.89   MENU DE LA CANTINE DU MOIS D’OCTOBRE 2026 
Email :collectivite@sukain.be 
 

JOUR DE LA 
SEMAINE 

LUNDI MARDI MERCREDI 
 

JEUDI VENDREDI 

 
 

Semaine des 01 
et 02 octobre 

2026 
 

   Potage du jour 
○ 

Pâte carbonara 
fromage râpé 

○ 
Dessert 

Potage du jour 
○ 

Burger d’épinard 
carotte 

pate grecque 
○ 

Dessert 
 
 

Semaine du 05 
au 09 octobre 

2026 

Potage du jour 
○ 

Carbonnade flamande 
frite 
○ 

Dessert 

Potage du jour 
○ 

Steak de dinde pané 
Risotto brocoli 

parmesan 
○ 

Dessert 

 Potage du jour 
○ 

Lasagne 
○ 

Dessert 

Potage du jour 
○ 

Samossa végétarienne 
ratatouille 

couscous perlé 
○ 

Dessert 
 
 

Semaine du 12 
au 16 octobre 

2026 

Potage du jour 
○ 

Fish-stick 
haricot beurre 

purée 
○ 

Dessert 

Potage du jour 
○ 

Jambon braisé 
Sauce BBQ petits pois et carottes 

pomme Duchesse 
○ 

Dessert 

 Potage du jour 
○ 

Pâtes 
sauce 4 fromages 

 
○ 

Dessert 

Potage du jour 
○ 

Quiche Loraine 
salade 

MENU CROQUE LOCAL 
○ 

Dessert 
 
Des modifications peuvent être apportées aux menus en fonction des livraisons 
Attention, nos menus peuvent contenir des allergènes.  
Si votre enfant souffre d’allergies veuillez nous prévenir le responsable de la cuisine par téléphone, courrier ou email   
(voir en haut de la page)             
 

LE MARDI ET SUR RESERVATION 
PANINI POULET, KEBAB, CHEDDAR, SAUCE ANDALOUSE 
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