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MENU DU MIDI DU MOIS DE JANVIER 2023
 Email :collectivite@sukain.be
	JOUR DE LA SEMAINE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI

	JEUDI
	VENDREDI

	Semaine du 09 au 13 janvier 2023
	Potage légumes 

et lentilles corail
○

Saucisse
Compote, frites
○

Dessert : biscuit
	Potage tomate boulette
○

Wok de légumes, 

nouilles
○

Dessert : yaourt
	
	Potage aux courgettes
○

Penne crème de parmesan 
et chorizo
○

Dessert : fruit 
	Potage aux carottes
○

Fish-stick, 

Haricots,
purée
○

Dessert : biscuit

	Semaine du 16
au 20 janvier 2023
	Potage aux brocolis
○

Lasagne végétarienne
ricotta

○

Dessert : yaourt 
	Potage potiron
○

Vol au vent avec 

sa bouché à la reine,

purée
○

Dessert : biscuit
	
	Potage aux légumes
○

Pâtes bolognaise
○

Dessert : fruit
	Potage minestrone
○

Cordon bleu

salsifis à la crème

pommes de terre
○

Dessert :  gaufre

	Semaine du 23
au 27 janvier 2023
	Potage carotte, curry
○

Américain préparé,

Salade,

frites

○

Dessert : yaourt 
	Potage chou-fleur
○

Hachis Parmentier

○

Dessert : biscuit
	
	Potage potimarron 
○

Pâtes carbonara
○

Dessert : fruit
	Potage navets 
○

Pêche au thon,
taboulé aux tomates
○

Dessert : yaourt

	Semaine des

30 et 31 janvier 2023
	Potage courgettes
○

Blanc de poulet,

sauce petits légumes,

purée
○

Dessert : biscuit
	Potage épinards
○

Boudin blanc
petits pois carottes
pommes de terre
○

Dessert : fruit
	
	
	



Attention, nos menus peuvent contenir des allergènes. 
Si votre enfant souffre d’allergies veuillez nous prévenir le responsable de la cuisine par téléphone, courrier ou email  
(voir en haut de la page)            

