[image: image1.jpg]


INSTITUT DE LA SAINTE UNION 
Rue Montgomery, 71


[image: image2.wmf]7540 KAIN
Tél. : 069/89.03.89

Fax : 069/89.03.80


MENU DU MIDI DU MOIS D’OCTOBRE 2021
 Email : collectivite@sukain.be

	JOUR DE LA SEMAINE
	Semaine du 04
au 08 octobre 2021
	Semaine du 11
au 15 octobre 2021
	Semaine du 18
au 22 octobre 2021
	Semaine du 25
au 29 octobre 2021

	LUNDI
	Potage aux champignons

○
Roti de dinde,

Chou-fleur à la crème
Pommes de terre persillées

○
Dessert : biscuit
	Potage aux légumes vert

○
Escalope de poulet panée 

Purée

Petits pois et carottes

○
Dessert : biscuit
	Potage aux oignons
○
Steak Suisse

Chicon braisé (local)

Purée de pommes de terre

○
Dessert : biscuit
	Potage aux asperges 

○

Saucisse, jus de veau 

Compote 

Purée de pommes de terre 

○
Dessert : Eclair au chocolat

	MARDI
	Potage aux brocolis

○
Carbonnades de porc 

aux carottes et oignons

Frites 
○
Dessert : fruit
	Crème de potiron

○

Rôti de porc ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Sauce Champignons

Pâtes
○
Dessert : yaourt
	Crème de courgettes de Kain
○

Jambon asperges, crudités

Frites

○
Dessert : fruit
	Crème de champignons

○

Américain 

Salade et crudités

Frites

○
Dessert : fruit

	MERCREDI
	
	JEUDI 

MENU CROQUE LOCAL

ET DE SAISON
	
	

	JEUDI
	Crème de poireaux

○

Couscous saucisse 
merguez (primaire), semoule 

Sauce aux légumes du sud

○
Dessert : yaourt
	Potage andalou 

○
Fricassée de volaille aux courgettes et carottes (local)

Riz 
○
Dessert : fruit bio de Rongy
	Soupe de légumes verts
○

Cordon bleu sauce champignons

Pâtes et crudités

○
Dessert : yaourt
	Potage aux tomates et tapioca
○

Boudin blanc

compote
Pommes de terre persillée
○
Dessert : yaourt

	VENDREDI
	Potage aux carottes

○
Gratin de poissons 

aux petits légumes

purée 

○
Dessert : salade de fruits
	Potage au potiron d’Antoing
○
Pâtes Bolognaise aux légumes des plaines de l’Escaut et Fromage râpé

○
Dessert :glace
	Potage de cerfeuil

○

Poisson frit

Brocolis à la crème

Pommes de terre
○
Dessert : gaufre
	Crème de carottes

○

Pates au jambon fromage 

et petits pois

○
Dessert : Salade de fruits


Attention, nos menus peuvent contenir des allergènes. 

Si votre enfant souffre d’allergies veuillez nous prévenir le responsable de la cuisine par téléphone, courrier ou email  

(voir en haut de la page)            
