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INSTITUT DE LA SAINTE UNION 
Rue Montgomery, 71


7540 KAIN
Tél. : 069/89.03.89

Fax : 069/89.03.80


MENU DU MOIS DE MARS 2020
 Email :collectivite@sukain.be
	JOUR DE LA SEMAINE
	Menu du 02 au 06 Mars 2020
	Semaine du 09

au 13 mars 2020
	Semaine du 16

au 20 mars  2020
	Semaine du 23

au 27 mars 2020


	Semaine du 30 au 31

 mars 2020



	LUNDI
	Potages aux oignons

○

Steak ardennais

Haricot sauce tomates

pdt

○
Dessert : biscuit
	Crème de champignons

○

Pain de viande

Choux rouge

pdt

○
Dessert : biscuit
	Crème andalouse

○

Escaloppe milanaise 

sauce tomates aux légumes

pdt

○
Dessert : biscuit


	Potage aux carottes
○
Filet de poulet , sauce curry ananas

Haricots verts

pdt
○
Dessert : biscuit
	Potage aux carottes
○
Emincé de bœuf aux oignons

pdt
○
Dessert : biscuit

	MARDI
	Potage au cerfeuil

○
 Boulettes sauce tomates 

                   salade

frites
○
Dessert : fruit
	Potage au cerfeuil

○
Jambon grillé sauce miel 

Moutarde , salade

frites
○
Dessert : fruit
	Potage aux légumes vert

○
Pêche au thon 

Frites , salade
○
Dessert : fruit
	Potage aux brocolis

○
Hamburger avec pain  

Ketchup   ,salade

frites
○
Dessert : fruit
	Potage aux légumes vert

○
Poireaux aux gratin

frites
○
Dessert : fruit

	MERCREDI
	
	
	
	
	

	JEUDI
	Potage aux carottes
○
Couscous 

Saucisse /merguez

○
Dessert : yaourt  
	Potage tomates boulettes

○
Blanquette de veau, carottes , champignons

riz

○
Dessert : yaourt
	Potage aux oignons

○

Emincé de porc façon Chinoise 

riz

○
Dessert : yaourt 
	Potage tomate

○
Saucisse 

Salsifis à la sauce blanche

Pdt rissolées
○
Dessert : fromage blanc aux fruits
	

	VENDREDI
	Potage champignons

○
Fish stick 

Brocolis à la crème 

purée
○
Dessert : biscuit
	Potage aux pois

○
Omelette,purée

Choux fleur gratinés 

○
Dessert :biscuit
	Potage aux carottes

○
Pâtes à la bolognaise 

Fromage rapé

○
Dessert : chocolat
	Potage champignons

○
Filet  de poisson gratiné

Purée aux carottes
○
Dessert : biscuit
	



Attention , nos menus peuvent contenir des allergènes. Si votre enfant souffre d’allergies veuillez nous prévenir  par téléphone  , courrier ou email (voir en haut de la page)  

                                                     Jean Thomas Hellin   Responsable de cuisine.
