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MENU DU MIDI DU MOIS DE JANVIER 2020
 Email : collectivite@sukain.be
	JOUR DE LA SEMAINE
	Menu du 6

au 10 Janvier 2020
	Semaine du 13

au 17 janvier 2020
	Semaine du 20

au 24 janvier  2020
	Semaine du 27

au 31 janvier 2020



	LUNDI
	Potage poireaux
○

Boudin blanc

Haricot sauce tomates
pdt

○
Dessert : biscuit
	Potage au cerfeuil

○

Saucisse

Choux rouge

pdt

○
Dessert : biscuit
	Potage aux oignons

○
Oiseaux sans tête

Chicons cuits
pdt

○
Dessert : biscuit
	Crème de potirons
○
Filet de poulet 

Haricot vert

pdt

○
Dessert : biscuit

	MARDI
	Crème d’asperge

○
Pêche au thon

Frites
Salade
○
Dessert : fruit
	Crème de chou-fleur
○

Vol au vent 

Frites
○
Dessert : Fruit
	Crème de champignons

○

Boulette sauce tomates 
Frites
Salade
○
Dessert : fruit
	Crème d’asperge

○

Buchette de veau 

Salade de chicons

Croquettes
○
Dessert : fruit

	MERCREDI
	
	
	
	

	JEUDI
	Crème de Poireaux

○
Fricassée de volaille, julienne de légumes et pommes
Riz
○
Dessert : biscuit
	Potage tomates boulettes

○
Carbonnade de porc aux oignons

Pdt rissolée

○
Dessert : gaufre
	Crème andalouse

○
Poulet aigre doux

Riz cantonais
○
Dessert : chocolat
	Potage tomates

○
Cordon bleu

Compote 

Purée

○
Crème dessert



	VENDREDI
	Potage Andalouse

○
Filet de poisson pané

Carottes braisées 

Purée, sauce tartare
○
Dessert : crème dessert
	Potage aux pois

○
Pâtes bolognaise
Fromage râpé

○
Dessert :crème dessert
	Potage aux carottes

○
Filet de poisson gratiné

Purée aux brocolis

○
Dessert : crème dessert
	Potage poireaux

○
Pâtes au saumon 

et coulis de tomates

○
Dessert :crème dessert



