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MENU DU MIDI DU MOIS DE FEVRIER 2015
	JOUR DE LA SEMAINE
	Semaine du 2 

au 6 février 2015
	Semaine du 9 

au 13 février 2015
	Semaine du 16 

au 20 février 2015
	Semaine du 23 

au 27 février 2015

	LUNDI
	Velouté de céleri

○

Pâtes 

carbonara 
○

Dessert : Crêpe
	Velouté d’asperges

○

Lasagne
○

Dessert : Fruit
	CONGE 


	Velouté de poireaux

○

Blanc de volaille 

ratatouille aux scaroles
○

Dessert : Fruit

	MARDI
	Crème de cerfeuil
○

Filet américain, salade vinaigrette 

et frites 
○

Dessert : Biscuit
	Crème de potirons

○

Steak Haché ardennais, sauce brune, haricots verts et croquettes

○

Dessert : Gaufre
	CONGE 


	Crème Vert pré 

○

Fricadelles de volailles, 

salade composée et frites
○

Dessert : Biscuit

	MERCREDI
	
	
	CONGE


	

	JEUDI
	Potage tomates 

○

Steak haché de boeuf, 

choux de Bruxelles

et gratin dauphinois
○

Dessert : Fruit 
	Crème de volaille

○

Chicons au gratin

Purée de pommes de terre

○

Dessert : Yaourt 
	CONGE 


	Soupe à l’oignon

○

Carbonnades à la flamande 

aux carottes,  pommes de terre natures

○

Dessert : Glace 

	VENDREDI
	Potage Verdure
○

Hachis Parmentier de poisson 

aux tomates 

○

Dessert : Yaourt
	Potage aux épinards

○

Planche de poisson, sauce ostendaise aux champignons, riz 

 ○
Dessert : Boule de Berlin
	CONGE 
	Soupe aux tomates

○

Spaghetti à la bolognaise 

fromage râpé 

○

Dessert : Yaourt




A L’ECOLE D’UNE ALIMENTATION SAINE : On vous le dit sans cesse : il faut manger des légumes, croquer des fruits, limiter les matières grasses, etc… 
mais avez-vous pris le temps de déjeuner ce matin ?

